Isantaperheiden valmennus

Tervetuloa

Kiitos osallistumisesta
nuorisovaihto-ohjelmaamme

Isantaperheiden valmennus

Congratulations!
Olette saamassa uuden perheenjasenen

Mika on Rotary
International?

« Maailman vanhinja kansainvlisin palveluorganisaatio
— 1% miljoonaarotaria, yli 170 maassa
— Juhli 100- vuotistaivaltaan v. 2005
— 32,000 klubia, 520 piirissa

« Rotaryn Motto: “Service Above Self” “Palvelumieli itsekkyyden
edelle




Rotary Suomessa ?

¢ Suomessa 6 piiria 1380-1430
¢ Viro kuuluu Uudenmaan piiriin
— Suomessa 300 klubia, Virossa 14
— Suomessa 11726 rotaria, Virossa 484
— n. 55 % klubeista oottaa osaa nuorisovaihtoon
— Vuosittain
« vuosivaihdossa n.150 IB- ja OB-oppilasta (20 maata)
« kesévaihdossa n. 60 IB- ja OB-oppilasta (16 maata)
« leirivaihdossa n. 60 OB-oppilasta (20 maata)

Rotaryn nuorisovaihdon
tarkoitus

« Tarjota lukioikéiselle mahdollisuus kdydé vuosi koulua
toisessa maassa, oppia uusi kielija kulttuuri, kehittya ja
kypsyé ihimisena

o Lisata kansainvalista ystavyytta ja ymmarrysta omassa
perheessamme ja yhteisissamme

« Toteuttaa Rotaryn tavoitetta maailman rauhan ja
kansainvélisen yhteisymmarryksen |isaé@miseksi
henkil6kohtaisella tasolla

Rotaryn nuorisovaihdon
tarkoitus

Rotarypiirien valista toimintaa
8,000 oppilasta vuosittain
Tarkoitettu yht& hyvin rotarien lapsille kuin muillekin

Toimii kokonaan vapaaehtoispohjalta osana Rotaryn
kansainvélista palvelua




Keita vaihto-oppilaat ovat?

* Kyvykkaita nuoria
* Saapuessaan ialtéén 15-18%2-vuotiaita
* Huolellisesti valittuja ja valmennettuja
* Useimmat puhuvat englantiamutta eivét yhtdan suomea
* Innokkaita ja halukkaita:
— Oppimaan kielétmme
— Oppimaan suomalaista kulttuuria
— Edustamaan omaa maataan
— Tulemaan perheenjaseneksenne

Isantdperheen odotetaan

Tarjoavan kodin kaukana kotoa

Olevan hyviéa vanhempia: rakkautta, tukea, rohkaisua,
ymmarrysta, kuria

Kohtelevan oppilasta kuin omaa lastaan

Esittivan selvésti perheen odotukset ja sdannét
oppilaalle

Isantdperheen odotetaan

Tarjoavan huoneen tai yksityisen nurkkauksen ja
elannon

Auttavan haasteissa

— Kieli

— Koulu

— Kulttuurishokki

— Koti ikava

Tarjoavan kuulevan korvan, tukevan olkap aan, kaden
josta pitaa kiinni




Oppilaalta odotetaan

« Sopeutumista perheeseen

« Kielen ja kulttuurin opettelemista

« Koulun ottamista vakavasti

« Kommunikoimista, asioidensa kertomista

* Maansa ja Rotaryn edustamista

« Rotaryn, koulun ja harrastustoimintaan osallistumista
« Palaamista kotiin vuoden kuluessa saapumisestaan

Oppilaan odotetaan
tuntevan

¢ Nuorisovaihdon sdannét & ohjeet
— 4D's: Dating, Driving, Drinking and Drugs
— Koulunkaynti
— Ystavat ja harrastustoiminta
— Matkustelu kotimaassa ja ulkomailla
— Tyon tekeminen
— Oman perheesi vierailu
— Puhelut, e-mail, kdnnykka, internet

Saapuminen ja asettuminen
perheeseen

« Tunteeko oppilas itsensé tervetulleeksi?
« Ensimmainen perhe noutaa Karkusta
« Ensimmaéinenilta:
— First Night Questions
— Onko kaikki tavarat saapuneet?
— Perehdyttaminen perheeseen
— Perehdyttaminen kotiin
— Ruokavaliot j a allergiat
« Perehdyt & naapureihinjatuttaviin
* Rohkaise olemaan mukana kaikessa
— Alaanna vetdytya omaan huoneeseen tai nettiinja chattiin




Vakuutus ja
terveydenhuolto

« Kaikilla oppilailla on oltava vakuutus

— Tarkista vakuutuksen olemassaolo ja kattavuus
Suomessa ja matkoilla

« Opasta Suomen terveydenhuoltojarjestelmaan
— Kouluterveydenhuolto
— Hammashoito
— Terveyskeskus
— Lé&hin apteekki

Vakuutus ja
terveydenhuolto

« Sairauden tai onnettomuuden sattuessa
— Paras mahdollinen hoito
— Informoi Rotaryklubia

— Rotaryklubi informoi oppilaan omaa perhetta ja
kirjeenvaihtajaa

— Korvausten haku vakuutusyhtidlta

Oppilaan raha-asiat

* Avaa oppilaalle oma tili

« Pankkiautomaattikortti (eiluottokorttia)

* Prepaid kénnykkaliittyméa

¢ Rotaryklubi maksaa kuukausirahaa 12 x 60 €

¢ Klubivastaamyds koulunkéyntikuluista (matkat ja
opetusmateriaali jne.)




Oppilaan raha-asiat

« Perheen ei edellyteta korvaavan oppilaan kuluja
« Perhe vastaa kuitenkin korvauksetta jokapéai vaisista rutiineista:
— Asuminenja elanto
— Pyykki, hygieniatarvikkeet, internet jne
— Kulut perheen mennessé yhdessa sydomaan, elokuviin, kotimaan
matkallejne.
* Oppilas vastaa muista kuluistaan
— Vaatetus, valokuvaus, postikulut jne
— Kaynnykkékulut (pre paid!)
— Kirjastosakot ( kaikki lainat palautettava ennen laht6&!)

— Perheen lomamatkat: keskustelkaa oppilaan oman perheen
kanssahyviss a ajoin, j arjestakaa tarvittaessasijaisisantaperhe)

Oppilaan matkustelu

« Nuorisovaihto-ohjelma on kulttuurivaihtoaja opiskelua, EI matkailua

« Ulkomaan matkailuja kotimaan matkailu sallittu matkustuss &annén
puitteissa

« Ulkomaanmatkailu yksin ei ole sallittua missaan olosuhteissa,
Ruotsi ja Viro mukaanluettuna

« Kotimaan matkat valvotusti

« Luvaton matkusteluvoi johtaa oppilaan palauttamiseen

« Oppilaan perheen vierailut Suomessa ei suotavia ennen kevatta

Oppilaan matkustelu

» Ulkomaanmatkailu on sallittu:

— Koulun ja rotarien jarjestamilla matkoilla

— Iséntaperheen aikuisten kanssa

— Omien vanhempien kanssa

— Eimahdollista kouluaikana

— Kullekin matkalle tarvitaan omien vanhempien,
isAntaperheen, koulun, Klubin ja piirin puheenjohtajan
kirjallinen lupa

— Rotaritjarjestavat valvotun ryhméamatkan Pietariin ja
Eurooppaan (EuroTour)




Oppilaan matkustelu

« Kotimaanmatkailu on sallittu :

— Koulun jarotarien j arjestamilla matkoilla

— Isantaperheen aikuisten kanssa

— Omien vanhempien kanssa

— Yksin viikonloppuisin kun
» matkastaon kerrottu véahintaén viikkoa etulkéteen
« Kklubi antaaluvan
» yopyminentapahtuu aikuisten lasnéollessa perheessa
« vastaan ottavanperheen kanssa asia on sovittu (klubin

nuorisovaihtoasiamies varmistaa)

— Nuorten omatoimiset ryhm atapaamiset hotelleissa,
kurssikeskuksissa tai toistensaluonaeivat ole sallittuja

Koulunkaynti

* Nuorisovaihto-ohjelma on koulutusohjelma

« Raataloikéa yhdessa koulun ja klubin kanssa mielekas
lukujérjestys ASAP

« Opetusta voi yhdistaa eri oppilaitoksista

* Valvokaa koulunkaynti &, informoikaa ongelmista klubia
ajoissa

« Auttakaa kotibissa

* Rohkaiskaa koulun harrastetoimintaan

« Valttakaa vaihto-oppilaiden klikkiytymista

Suhteet perheesséa

* Tue
— Ole esimerkkina
— Tueja kuuntele
— Ohjaa kaveripiiriin ja harrastuksiin
o Vat
— Omien lasten mustasukkaisuus
— Oppilaan eristaytyminen perheesté ja kavereista




Oppilaan turvallisuus ja
suojelu

Meid&an roolimme:

¢ Luoda ja pi&a ylla mahdollisimman turvalliset olosuhteet
kaikille vaihdon osapuolille

« Varmistaa oppilaan hyvinvointi ja ehkaista fyysinen,
seksuaalinen, emotionaalinen tai taloudellinen
hyvaksilayttd

« Tukea oppilasta tuomaan esiin kaikki epaillyt tai
toteutuneet héirinta- tai hyvaksiléyttdtapaukset

Oppilaan turvallisuuden
takaamiseksi

— Kohtele oppilasta kunnioittaen — huomaa kaytoksesi
tai toimintasi vaikutukset

— Oppilaan koskettaminen tai halaaminen on OK,
milkéli se molemmin puolin niin koetaan

— Seuraa minkélaisessa kaveripiirisséa oppilas liikkuu

— Keskustele nuorisovaihtoasiamiehen tai kummin
kanssa mista tahansa epdilyksi asi herattéavasta
seikasta

Oppilaan turvallisuuden
takaamiseksi

— Al& ohjaa oppilasta mihinkian lilan kovaan fyysiseen rasitukseen

— Ala kiyta missaan tapauksessa fyysista rangaistuksena

— Ala kosketaoppilasta niin, etté se saatetaan tulkita loukkaavaksi
tai seksuaalisesti hairitsevaksi

— Alatee seksuaalisia kommenttejaedes leikill&an

— Ala vieta liilkaa aikaa yksinoppilaan kanssa, tima saattaa johtaa

vaarinkésityksiin

Anna oppilaantottua saunakulttuurimme omaa tahtiaan




Turvallisuuden
toimintaohjeita

» Mit tehda, jos oppilas kertoo sinulle seksuaalisesta
héirinnasta tai hyvaksikdytosta
— Kuuntele huolellisesti ja kerro ettd han tekee oikein kertoessaan
asiasta

— Kerroettei han ole syyllinen mihinkaan

— Pysyrauhallisena ja varmista ettéa oppilas tuntee olonsa

turvalliseksi

Rohkaise oppilasta kertomaan mit& on tapahtunut ja keita on

ollut mukana

— Tee tarkat muistiinpanot kerrotustatapauksesta ja
haastattelutilanteesta

— Kerro, etté asiaa ei voi pitdé salassa muttaettéd se on
véalttamatonta kun asiaa selvitetaan eteenpéin

Turvallisuuden
toimiontaohjeita

« Informoi HETI tapahtuneesta klubin
nuorisovaihtoasiamiesté

« Rotaryklubi ja piirin nuorisovaihtokomitea vievat asian
tutkimista eteenpdin

« Toteutuneet taijo epaillyt hyvaksilédyttdtapaukset ovat
AINA viranomaisasioita

Ensimmaisena perheena

* Ensimmaisessa perheessa
— Jannitys — kaikki on uutta
— Kulttuurishokki — suuri sopeutuminen
— Uusi uskonto
— Uuden kielen haasteet
— Koulujarjestelyt
— Usein laheisimmét suhteet oppilaaseen
— Koko vuoden kaytanndt muotoutuvat
— Joulu ja Uusi vuosi




Toisena ja viimeisena
perheend

« Toisessa perheessa

— Perheen vaihdon jarjestelyt

— Uusi perhe —uudet saannot?

— Kieli ja kulttuuri alkaatuntua tutulta

— Vanhojen tanssit, talviloma, paéasiginen

— Vaihto-oppilaiden yhteinen Pietarin-matka
* Viimeisessa perheessa

— Kieli sujuuja on paljon kavereita

— Suurettapahtumat, yo-juhla,EuroTour

— L&hdonjarjestelyt, jaahyvaisbiletysta

— Saatto (perhe saattaa) jalopullinenlahtd

Rotaryn rooli ja vastuu

« Valitsee patevat perheet ja valmentaa ne

* Kummi, kokoukset ja kuukausiraha

« Valitsee koulunja auttaa koulun kdynnistymisessa
« Toimii aina oppilaan puolella

« Auttaa kurinpidossa, paattaa palautuksista

« Pitaa yhteytté koulun ja perheen kesken

« Jéarjestaa matkat Lappiin, Pietariin ja EuroTourille
« Kutsuu oppilaat Rotaryn piirikonferenssiin

Rotaryn rooli ja vastuu

« Nuorisovaihtoasiamiespitééa yhteytta vahintiéan kerran
kuussa

» Oppilas kiy Rotarykokouksissa véhintaén kuukausittain,
pitéa tulo- ja lahtdesitelmén

« Aktivoi klubijasenia oppilaan ohjelmaan

« Seuraa ja auttaa koulunkiynnissa

« Sopiija valvoo perheiden vaihdot

« Informoi tarvittaessa oppilaan omaa perhett,
kirjeenvaihtajaa jne

¢ Maksaa kk-maksun ja koulukulut

« On tavattavissa 24t /365vrk
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¢ 1/ Perhe ja koulu
¢ 2/ Klubi nv-tiimi ja piirin nv-komitea

¢ 3/ Suomen jalahettajamaan kirjeenvaihtajat

3-portainen tukijarjestelméa

Vastaanottava kirjeenvaihtaja Suomalainen
(tai piirin nv-puheenjohtaja)  ¢—» kirjeenvaihtaja

g
)

Klubi ja kummihenkilo

(counsellor;
/ Oma perhe ?

l

Iséntaperheet

Oppilas

Vuoden péaattyessa

« L&htd on vaikea hetki sekd oppilaalle etta
isAntaperheille

« Kaanteinen kulttuurishokki

« “Mit onnistuneempi vuosi — siéi vaikeampi 18hto ja
kotiinpaluu”

« Pida ylla kontaktia jatkossakin

* Todennékdisesti tapaatte jélleen




Kysymyksia

?

Kiitos!

Turvallista kotimatkaa
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