




YHTEENVETO

Isäntäperheen tehtävä ei ole monimutkainen. Toki se vaatii tahdikkuutta, empatiaa ja kärsivällisyyttä, 
mutta se myös antaa paljon. Näköalat laajenevat, "yhteisymmärrys" saa uutta sisältöä - ennen kaikkea 
syntyy pysyviä ystävyyssuhteita, jotka eivät tunne rajoja. Tässä vielä kertauksen vuoksi:
- Ota vaihto-oppilas kotiin uutena perheenjäsenenä, niin että hän tuntee itsensä osaksi perhettä.
- Tue nuorta koulun käymisessä ja kielen oppimisessa.
- Vaadi vaihto-oppilaalta samat velvollisuudet ja kotitehtävät kuin muiltakin perheenjäseniltä.
- Auta nuorta löytämään ikäistensä seuraa
- Ymmärrä kulttuurieroja ja ole itse valmis ajattelemaan asioita uudella tavalla
- Huolehdi, että vaihto-oppilas varaa aikaa Rotary-velvollisuuksiinsa

Tai kuten eräs perhe totesi: 
                                        "Avaa sydämesi. Kaikki muu hoituu itsestään".

ENSI-ILLAN KYSYMYKSET 
- FIRST NIGHT QUESTIONNAIRE

Arkisia käytännön tilanteita varten on 
tehty kaikissa maissa noudatettava 
ensimmäisen illan kysymyssarja. 
Oppilas käy sen läpi ensimmäisenä 
iltana uudessa isäntäperheessä 
yhdessä perheen vanhempien ja lasten 
kanssa. Näin vältetään suuri osa niistä 
pikkuongelmista, jotka johtuvat 
väärinkäsityksistä, vääristä odotuksista 
tai vain siitä, ettei joku asia ole tullut 
aikaisemmin puheeksi. Englanninkiele-
llä kysymyssarja löytyy internetsivuilta:  
www.rye�nland.com  tai  
http://www.yeoresources.org/.  
Tärkeimmät kysymykset on koottu 
tähän:

Kuinka kutsun teitä (perheenjäseniä)?
Mitä kotitöitä haluatte minun tekevän?
Petaanko sänkyni? 
Siivoanko oman huoneeni?
Siivoanko kylpyhuoneen tai wc:n?
Miten hoidan pyykinpesun? Entä 
vaatteiden silittäminen?

Milloin voin käyttää suihkua? 
Missä säilytän hygieniatarvikkeet?
Voinko käyttää hammastahnaa, 
saippuaa jne.?
Millaiset ovat ruoka-ajat?
Voinko auttaa keittiössä jotenkin, esim. 
kattaa pöydän?
Siivota ruokapöydän, tiskata tai täyttää 
tiskikoneen, viedä roskat?
Voinko ottaa ruokaa tai juomia itse 
vai kysynkö ensin?
Voinko laittaa huoneeni seinälle kuvia 
tai julisteita?
Voinko sisustaa huonettani muuten?
Millaiset säännöt koskevat tupakan-
polttoa ja alkoholinkäyttöä?
Missä voin säilyttää matkalaukkujani?
Mihin aikaa minun tulisi herätä ja 
mennä nukkumaan?
Millaiset kotiintuloajat minulla ovat? 
Miten suhtaudutte myöhästelyyn?
Millaiset säännöt koskevat kavereiden 
vierailuja?

Entä puhelimen ja tietokoneen ja 
TV:n käyttöä?
Mitä postiosoitetta voin käyttää? 
Saanko kotiavaimet?
Onko isäntäperheen jäsenillä erityisiä 
asioita, joistahe eivät pidä, 
esim. musiikin kuuntelun äänenvoi-
makkuuden, 
purukumin ja karkin syönnin 
tai pukeutumisen suhteen?
Milloin isäntäperheeni jäsenet 
viettävät syntymäpäiviään?
Miten kuljen kouluun, kavereille, 
harrastuksiin ja kaupungille?
Miten suhtaudutte kirkossa käymis-
een?
Osallistuminen rotaryklubin ja
 -piirin tilaisuuksiin? (ks. nuoriso-
vaihtokalenteri)
Maksanko omat kuluni jos menemme 
perheen kanssa esim. ulos syömään?
Onko jotain muuta mitä minun olisi 
hyvä tietää?



VAIHTO-OPPILAAN SÄÄNNÖT

Nämä ovat kansainväliset vaihto-oppilaan 
säännöt, jotka pätevät kaikissa maissa, ja jotka
jokainen vaihto-oppilas on allekirjoittanut 
hakulomakkeessaan.

1. Ota matkavakuutus, joka sisältää vastuu-, 
matka-, tapaturma- ja terveysvakuutuksen.
2. Käy koulua säännöllisesti.
3. Opettele isänmaan kieli!
4. Älä aja mitään moottoriajoneuvoa.
5. Matkailu isäntämaassa koulutyön aikana on 
sallittua vain Rotary-tapahtumiin sekä koulun
tai isäntäperheen järjestämiin tilaisuuksiin.
6. Viikonloppumatkailu isäntämaassa on sallittu 
vain isäntäperheen tai klubin luvalla.
7. Ulkomaanmatkailu on sallittua vain, jos 
seuraavat ehdot KAIKILTA osiltaan on täytetty.
- Matka ei ole kouluaikana
- Matkustat joko isäntäperheen (vanhempien) tai 
rotarien kanssa, et yksin 
- Sinulla on kirjallinen lupa vanhemmiltasi juuri 
tätä matkaa varten
- Sinulla on lupa isäntäperheeltäsi

- Sinulla on lupa isäntäklubiltasi
- Sinulla on kirjallinen lupa rotarypiirin 
nv-asiamieheltä (esimerkiksi sähköpostin kautta)
8. Maksa omat matkasi itse.
9. Kaukopuheluja voi soittaa vain isäntäperheen 
luvalla.
10. Tutustu paikkakuntasi nuoriin, mutta valitse 
seurasi huolella, noudata isäntäperheen neuvoja.
11. Tre�t ovat OK, mutta vakava seurustelu ei ole 
sallittua.
12. Kutsu vieraita vain isäntäperheen luvalla.
13. Ole aktiivinen ja toimelias!
14. Alkoholin käyttö on kielletty.
15. Älä kajoa huumeisiin (mukaan luettuna 
marihuana) ja vältä niitä käyttävien seuraa. 
Huumeiden
kanssa tekemisissä oleva nuori ilmoitetaan 
viranomaisille ja palautetaan välittömästi kotiin.

NUORISOVAIHDON TURVATAKUU JA SITOUMUS 

ROTARYN NUORISOVAIHDON TURVATAKUU
”Rotary International on sitoutunut luomaan ja ylläpitämään kaikille toimintaansa osallis-
tuville mahdollisimman turvallisen ympäristön. Rotarien, heidän puolisoidensa, 
isäntäperheiden ja muiden vapaaehtoisten tehtävä on valvoa parhaan kykynsä mukaan 
niiden nuorten ja lasten hyvinvointia, joiden kanssa he ovat tekemisissä. Meidän nuoriso-
vaihdossa mukana olevien aikuisten tulee estää kaikenlainen lasten ja nuorten fyysinen, 
seksuaalinen tai henkinen hyväksikäyttö. Meitä ei itseämme ole syytetty hyväksikäytöstä 
missään muodossa.”       
   Rotary International marraskuu 2006
   Suomen Rotaryn nuorisovaihdon monipiiri 2007

ISÄNTÄPERHEEN JA ROTARIEN SITOUMUS
Isäntäperheenä ja rotareina olemme perehtyneet yllä olevaan rotarien nuorisovaihdon 
turvatakuuseen ja pelisääntöihin (= saaneet luettavaksi tämän oppaan isäntäperheille), 
hyväksymme ne ja omalta osaltamme sitoudumme niihin.

Allekirjoitukset: Paikka _______________________ja aika_________________________                

Rotarien puolesta_____________________  Isäntäperheestä_______________________
                                  Nimen selvennys:                     Nimen selvennys:
 

         

 TIETOA ROTARYNUORISOVAIHDOSTA  LÖYTYY INTERNET SIVUILTAMME

www.rye�nland.com

Rotary-klubin nuorisovaihtoasiamies ___________________________ puh _______________________


